DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS.
Se trata de un trastorno que consiste en la ingesta de objetos o sustancias, sin que exista un carácter alimenticio.
Este tipo de sustancias, normalmente suelen ser tierra, papeles, bolas de pelo, pintura, heces de animales...
Para poder diagnosticar el trastorno de pica, es necesario que esta conducta se prolongue durante un mes como mínimo. 
Suele darse más en niños de edades entre uno y seis años, que en adultos, aunque también puede aparecer.

Este tipo de trastorno está estrechamente relacionado con la presencia de niveles anormales de nutrientes, incluso algunas veces de desnutrición, por ello se realizan estudios para saber los niveles de hierro y zinc en sangre. Se realizan, también, exámenes para controlar la posibilidad de una anemia. No se puede olvidar que debido a la ingesta de este tipo de sustancias, puede darse intoxicaciones y se deben controlar.

CONSECUENCIAS.
El síndrome de Pica puede producir varias complicaciones y afectar gravemente a la salud:

· Durante las operaciones quirúrgicas se producen muchas complicaciones, sobre todo en las abdominales, en las cuales, el 75% de los pacientes necesitan cirugía, el 30% sufre complicaciones y el 11 % en ocasiones, fallece por complicaciones postoperatorias. 

· Es destacable el Síndrome de Rapunzel, que está causado por la ingesta de pelo que obstruye el estómago y que se dirige hacia el intestino delgado. Este síndrome es común en niños y en personas deficientes. 

· Otro problema muy importante es la aparición de infestaciones del aparato digestivo por la ingesta de excrementos de animales domésticos o personas. 

· La intoxicación más habitual es la causada por la ingesta de plomo. Causa estreñimiento, cólicos intestinales… 

· Bloqueo intestinal.

· Envenenamiento.

· Perforaciones del aparato digestivo.

· Estreñimiento.

· Anemias.

· Infecciones parasitarias

· Desnutrición.

· Infección.

Etiología 
La Pica es considerada como un síntoma y no una enfermedad y puede tener varios orígenes, de tipo nutricional o de tipo psicológico.

Nutricionalmente la pica puede aparecer como una manifestación de déficits nutricionales, siendo los déficits más comunes en hierro o zinc y la pica en este caso es una respuesta secundaria que busca la satisfacción de estas deficiencias.

La pica nutricional desaparece cuando se corrige la deficiencia con la cual está asociada.

Desde el punto de vista psicológico, la pica se ha interpretado como un retraso madurativo en el que persiste la conducta de llevarse cosas a la boca. 

También existe una variante en niños incapaces de discriminar lo comestible de lo que no lo es.

La explicación psicológica más aceptada es que la pica es una conducta aprendida con la finalidad de llamar la atención , conseguir cosas concretas e incluso autoestimularse.

El aprendizaje de esta conducta también puede ser a través de la imitación de otros niños e incluso de mascotas.

Existe otra teoría que sugiere que la ingestión de sustancias no nutritivas alivia las nauseas y el vómito en los niños.

Prevención
No existe una prevención específica para el trastorno de pica pero una alimentación equilibrada y una buena supervisión pueden prevenir este tipo de conductas o abordarlas rápidamente.

Factores implicados
· Hambre

· Náuseas

· Vómitos

· Molestias digestivas

· Alteración del gusto y olfato

Factores de riesgo
· Pobreza

· Abandono

· Falta de supervisión de padres y educadores en niños y discapacitados

Tratamiento
El tratamiento de este trastorno de la alimentación dependerá de las causas que lo originaron y hay que tener en cuenta que el tratamiento de la pica involucra los comportamientos, el medio ambiente y la educación a la familia.

· En primer lugar se debe abordar cualquier deficiencia de nutrientes.

· En niños tan pequeños es conveniente hacer un entrenamiento para que aprendan a discriminar entre lo comestible y lo no comestible.

· Utilización de técnicas de modificación de conducta, por ejemplo: asociación del comportamiento de pica con consecuencias negativas o castigo.

· La supervisión rigurosa para romper con este hábito puede ser muy satisfactoria.

Instrucciones para los padres
1. Consultar con el médico para evaluar los posibles daños o infecciones provocadas por este trastorno.

2. Obtener asesoramiento psicológico. Se trabajará sobre la conducta propiciando su modificación hacia hábitos más saludables.

3. Aportar suplementos alimenticios en los casos necesarios para eliminar la variable de tipo nutricional.

4. Control y vigilancia del niño sobre todo en los lugares más propicios para la ingestión de sustancias no comestibles. Ej: en el parque el niño puede encontrar numerosas cosas para echarse a la boca, así como tierra que puede producir infección por lombrices.

5. Llevar una dieta equilibrada que cubra las vitaminas y minerales necesarios para el crecimiento normal del niño.

